UCHWALA NR XXXVI/212/05
RADY MIASTA GRAJEWO

Z dnia28 grudnia 2005 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2006 rok.

Na podstawie art’4ust.2 i ust.5 ustawy z dnia 26zdaiernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U z 200Rr.147, poz. 1231, Nr 167, poz.
1372, z 2003r. Nr 80, poz.719, Nr 122 poz. 11420@4r. Nr 29,p0z.257, Nr 99, poz. 1001,

Nr 152, poz. 1597, Nr 273, poz. 2703, z 2005r. B [#z.186, nr 132, poz. 1110, nr 155,
poz. 1298, Nr 179,poz. 1485 ), uchwalka nastpuje:

8 1.Przyjmuje st Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych na 2006 rok, stanoxay zahcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi wycie z dniem 1 stycznia 2006 roku.

Przewodniczcy Rady Miasta
Grzegorz Curyto
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Zatacznik do Uchwaly
Nr XXXV1/212/05

Rady Miasta Grajewo
z dnia 28 grudnia 2005r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI  AZYW ANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2006 ROK.

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

8 1.1. Zadania miasta w zakresie profilaktyki i rozeyiwania probleméw alkoholowych
obejmup:

1) zwiekszanie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszalenionych
od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg&tnochrony przed przemaav rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniaarkomanii, w
szczegolnéci dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dziala na rzecz dpywiania dzieci uczestniagych w
pozalekcyjnych programach opiglazo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw olomych w art. 13i
15 ustawy oraz wygpowanie przedaglem w charakterze oskgciela publicznego,

2. Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych na 2006r.
jest kontynuag zada realizowanych w migie w latach poprzednich. Program oparty jest
na bazie Narodowego Programu Ragyivania Probleméw Alkoholowych, przyggo przez
Rzad RP na posiedzeniu w dniu 26 wémm 2000 roku oraz na na analizie stanu problemow
alkoholowych na terenie Miasta Grajewo, staroe] zahcznik do niniejszego programu.

3. Program realizowany jest przez Koordynatora ds.wkgz/wania Probleméw
Alkoholowych.

Il. Cele strategiczne programu

§ 2.1 Cele ogdlne:

1) zmniejszenie rozmiarow istnigjych juz probleméw alkoholowych,

2) podnoszenidwiadomaci mieszkacow miasta Grajewo w zakresie zaggo zwiagzanych
ze spaywaniem alkoholu,
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3) budowanie wsparcia dla dziataa rzecz zdrowia publicznego.
2. Cele operacyjne programu:

1)zwiekszenie dogpnaici i skutecznéci profesjonalnej terapii dla oséb uzai@nych i
wspotuzalenionych cztonkow rodzin,

2)zwigkszenie dogpnasci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjotenaycznej wobec
dzieci i mtodziey z rodzin z problemami alkoholowymi w domu,

3)wdrazenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej wcazgolndci do dzieci i
miodziery,

4) rozwiniccie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicow urngigjosci wspierania abstynencji
dzieci (edukacja dorostych),

5) promocja zdrowego styliycia — profilaktyka poprzez sport,

6) kontrola dziatalnéci gospodarczej w zakresie obrotu napojami alkohgioi poprzez
konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprgetkoholu nieletnim.

I1l. ZADANIA PROGRAMU :
Zadanie 1

8§ 3.1. Zwigkszenie dogpncici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso
uzaleznionych od alkoholu:

1) organizowanie zaf terapeutycznych dla oséb uzai®nych od alkoholu w ramach
dziatalngci Klubu ,Zdrowie i Trzéwos¢”,

2) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob uma@ych od alkoholu isrodkéw
narkotycznych i cztonkéw ich rodzin:

a) zatrudnienie psychoterapeuty oraz psychologa,

b) prowadzenie dziatamajcych na celu poprawienie funkcjonowania rodzinyktarej
wystepuje problem alkoholizmu, zapobieganie przemocyodzimie, odzyskiwanie
prawidtowych funkcji spotecznych i rodzinnych.

3) zwickszenie dogpnaici leczenia osobomeblacym w okresie utrzymania abstynencji,
4) rozpowszechnianie informacji o:
a) chorobie alkoholowej i mdiwosciach jej leczenia,
b) o punktach udzielagych pomocy i wsparcia,
c) ruchach samopomocowych,
d) grupach AA,
e) grupach wsparcia (wgtne motywowanie do terapii),
5) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psyajivigprawa,
6) wspieranie dziatalniei Klubu ,Zdrowie i Trzéwos¢” poprzez:
a) pomoc w organizowaniu imprez kulturalnych dla ckiaw Klubu,

b) organizowanie opieki patzonej z programem edukacyjnym dla dzieci rodzicow
uczestniczcych w grupach samopomocowych i grupach wsparcia,
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c) uzupetnienie wypos@nia Klubu w pomoce i spezniezlzdny dla prowadzenia zgj
terapeutycznych.

7) dofinansowanie szkabei kurséw specjalistycznych dla oséb i instytuapalizupcych
zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Roamywania Probleméw Alkoholowych,

8) zakup i dystrybucja materiatow informacyjno - edegaych dotyczacych narkomanii,
nikotynizmu oraz choroby alkoholowej, a t@kopracowywanie i wydawanie ulotek orraz
informatora w tym zakresie.

9) inne zadania wynikie w trakcie roku, rae¢ wptyw na zwgkszenie dogpnasci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzalenych i wspétuzalenionych od
alkoholu.

Zadanie 2

8 4.1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgiuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdltiochrony przed przemaav rodzinie.

2. Wspieranie dzialalnwi swietlicy socjoterapeutycznej przy Grajewskim Klubie
LZdrowie i Trzezwos¢”:

1) stworzenie dzieciom dwiadczé spotecznych umiiwiajacych przebudow sadow
poznawczych, wzorcéw zachoiva nauczenie umiejnosci wiasciwego odreagowania
emocjonalnego,

2) realizowanie przez psychologa programu profilaktyeedukacyjnego pt. ,Zanim
sprébujesz”.

3. Organizowanie pracy psychologa w klubie ,Zdrowigzezwosc¢”.

4. Udostpnianie informacji o maiwosciach korzystania z profesjonalnej pomocy
psychologicznej i prawnej dla rodzin dotéych problemem alkoholowym i dla ofiar
przemocy w rodzinie w ramach dziatateopunktu konsultacyjnego przy Klubie ,Zdrowie i
Trzezwosc”.

5. Prowadzenie grup wsparcia dla cztonkdéw rodzin abkiow.
6. Dofinansowanie obozow dla dzieci i mtodayez problemem alkoholowym w domu.

7. Skoordynowanie dziatlamapcych na celu rozwizywania problemow uzataien i
przemocy w rodzinie poprzez wspoéipgae Komend Powiatows Policji, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, PoragnPrzeciwalkoholow, szkotami, kéciotami i
organizacjami pozagglowymi.

8. Kierowanie o0sob z problemem alkoholowym do lekakiggtych ( psycholog i
psychiatra) — celem wydania opinii o stopniu uzaienia od alkoholu.

9. Przeprowadzanie wywiadosvodowiskowych w stosunku do oséb nagluajacych
alkoholu.

10.Kierowanie wnioskow do $&lu Rejonowego w Grajewie o0 zastosowanie
przymusowego leczenia wobec oséb uzzilenych od alkoholu.

11.Inne zadania likwiduce mdz powstrzymujce zaburzenia funkcjonowania rodziny
spowodowane szkodlivioia spaywania alkoholu przez cztonka rodziny.

Zadanie 3
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8 5.Prowadzenie profilaktycznej dziatake informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatanarkomanii, w szczegolsoi dla
dzieci i mlodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gpportowych , a tate dziata na
rzecz daywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach opiékmo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

8§ 6. 1. Profilaktyka w szkole.
2. Wspieranie dziaka edukacyjno-profilaktycznych realizowanych w szkbtaprzez
pedagogow, wychowawcow:

1) wdrazanie i realizowanie nowych oddziatywaprofilaktycznych np.:debaty szkolne,
spektakle teatralne, profilaktyczne programy audiers

2) realizowanie programow rozwimgjych umiegtnosci wychowawcze rodzicow i
opiekunow.

3) kontynuacja programéw ju realizowanych, takich jak m.in.: ,NOE”, ,NOE 27,
»Cukierki”, ,Przeciw narkotykom-ku afirmacjycia”.

3. Wspieranie miejskich kampanii edukacyjnych progoygh trzéwosé i zdrowie,
np.: konkursy, happeningi itp.

4. Rozpowszechnianie literatury, informatoréw i brasz zakresu problematyki
uzaleznien.
8§ 7. 1. Profilaktyka pozaszkolna.
2. Wspomaganie organizacji zéjswietlicowych dla dzieci i mtodziey z grup ryzyka,
w szczegOIngci poprzez:
1) dozywianie dzieci uczestnigzych na zajcia wswietlicy socjoterapeutycznej,

2) wspétorganizowanie konkurséw: ,Bezpieczne zimowiskgNasze bezpieczestwo”,
.Bezpieczne wakacje” oraz innych przegigric¢ sportowych.

3) zorganizowanie pozalekcyjnych zajsportowych dla dzieci z problemem alkoholowym w
domu.

4) zakup czasopism, broszur na potrzeby czionkow Gelego Klubu ,Zdrowie i
trzezwosc”.

§ 8.1. Edukacja publiczna.

2. Propagowanie pozytywnych wzorcow zachéawsoprzez wspieranie imprez, akcji
bezalkoholowych, festynow trzeosciowych, itp.

3. Wspoltpraca z mediami (telewizjpras) w zakresie profilaktyki i rozvazywania
probleméw alkoholowych.

4. Inne zadania shace propagowaniu profilaktyki alkoholowej wynikietvakcie roku.

Zadanie 4

8 9.1. Wspomaganie dziatalbad instytucji, stowarzyszei osob fizycznych, stacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
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2. Budowanie lokalnej koalicji oséb, g, instytucji i organizacji w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Udzielanie dofinansowania na realizazpda instytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym, ktére zgodnie ze swoim statutem realizmpdania z zakresu profilaktyki i
rozwiagzywania problemow alkoholowych.

4. Wspomaganie tych dziatéd promupcych trzéwosé i zdrowie.

Zadanie 5

§ 10.1. Podejmowanie interwencji w zawku z naruszeniem przepisow odomych w
art. 13 15 ustawy oraz wyspowanie przed aslem w charakterze oskariela publicznego.

2. Przeprowadzanie kontroli punktéw detalicznych itgasomicznych w zakresie
dotyczicym sprzeday napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietragm.

3. Przeprowadzanie kontroli w zakresie przestrzegagyrmogow dotyczcych reklamy
napojéw alkoholowych.

4. Szkolenie 0s6b prowadeych sprzedanapojow alkoholowych.

8§ 11.1. Zasady wynagradzania cztonkédw Miejskiej Komigjs. Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych.

2. Cztonkowie Miejskiej Komisji ds. Rozwkywania Problemow Alkoholowych
otrzymup wynagrodzenie ryczattowe w wysackd 8% najniszego wynagrodzenia
okreslanego Rozpordzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej — zakananie co
najmniej jednego z nagiujacych zada:

1) za przeprowadzenie kontroli w minimum 4 placowkaemdlowych i gastronomicznych
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu vezwasci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2)za udziat w co najmniej jednym posiedzeniu zespotatywujpcego w sprawach
przymusowego leczenia oséb uzalenych od alkoholu,

3) za udziat w posiedzeniu zespotu opinaggo wnioski o wydanie zezwolenia na sprzeda
napojow alkoholowych w placéwkach detalicznych stganomicznych.

3. Podstaw wyptaty wynagrodzeniagdzie udokumentowane wykonanie czygeio
(protokot, notatka sttbowa ) okrélonych w ust.2, pkt 1-3.
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Zalacznik do Miejskiego
Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2006r.

ANALIZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIA  STA
GRAJEWO

1. Miasto Grajewo liczy 23.380 mieszik@w — dane na 2004r.
1) llosc punktow sprzedy napojow alkoholowych:
OgotemM: oo 84
w tym:

a/ do spaycia poza miejscem sprzedgavg zawartéci alkoholu:

dO4,5% ..ccoovviiieee 67
0d 4,5% d0 18% ....covvvvvvviiiiiiinaannn. 18
POWYZE] 18%0 ...ccevveveeeeeiiieee e 18
b/ do spaycia w miejscu sprzeds wg zawartéci alkoholu:
do4,5% ...oovvveiiiiiiiiiiieeeee L
0d 4,5% d0 18% ....cccvvvvvvvviiiiinaennn. 6
POWYZE] 18%0 ... 6

Jeden punkt sprzeday napojow alkoholowych przypada w Grajewie_na 278 sbb.

2. Grupy samopomocowe w Grajewie: skayrup:
1) Anonimowi Alkoholicy - AA (dla os6b uzataionych) ....................... 2
2) Osoby wspotuzalmione - AL-ANON ..o e 1

3. Dziatalng¢ Klubu ,,Zdrowie i Trz&wosc”:

1) Punkt Konsultacyjny- pracownicy: terapeuta uzaheen, psycholog, kierownik klubu.

Formy dziatalngci:

a) dostarczanie informacji o alkoholu i innych subsfaoh uzaleniajacych oraz
zagraeniach towarzysgeych ich zaywaniu,

b) pokazywanie perspektyw zdrowego zycia,
c) akcje profilaktyczne ¥rod dzieci i mtodzigy,
d) pomoc w utrzymaniu trzsvosci wsrdd ludzi, ktorzy zerwali z natogiem.

e) stworzenie bezpiecznego miejsca dla ludzi nie qopch odnalec¢ sic w srodowisku,
pomoc w zintegrowaniu sz otoczeniem,
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f) pomoc prawna dla ofiar przemocy.

2) Swietlica socjoterapeutycznprzy Klubie ,Zdrowie i Trzéwos¢” dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym w domu - pracownicy: psydhélietlicowa.
Formy dziatalngci:
a) dostarczanie informaciji o uzaleznieniach,
b) propagowanie petnej abstynencii,
c) stworzenie bezpiecznego i spokojnego miejscaditabiania lekcji i zabawy,

d) uczenie umiejtnosci podejmowanidwiadomych decyzji w sposéb naturalny, a nie
przy pomocy chemicznyairodkéw,

€) umacnianie poczucia wlasnej wato

f) prawna pomoc w rodzinach, w ktérych wystepuje pmerfizyczna i zpcanie st
moralne,

g) uczenie radzenia sobie ze stresem i przykrymi eamaicj

- llo$¢ 0sOb_uzalenionychkorzystajcych z pomocy terapeutycznej przy Klubie
.Zdrowie i Trzezwos¢” w Grajewie (alkohol, narkotyki) ................... 520

- llos¢ osOb_wspotuzalamionychkorzystajcych z pomocy terapeutycznej przy Klubie

.Zdrowie i Trzezwos¢” w Grajewie (alkohol, narkotyki) ............cccee...... 120

4. Programy profilaktyczne zrealizowane w 2005roku:
llg¢ uczestnikow:
a) NOE — w szkotach gimnazjalnych 300
b) NOE II - w szkotach gimnazjalnych 230
c) ,Przeciw narkotykom-ku afirmacijiycia’- w szkotach gimnazjalnych 105
d) ,Cukierki” w szkotach podstawowych. 170

5. Osoby uzalenione i wyradzapce swoim piciem powae szkody spoteczne

niechgce s¢ podd& leczeniu, zgltaszaneasdo Komisji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych celem wszezxia procedury gdowej zobowizujacej do leczenia
odwykowego.

a) W roku 2004 wptyrto 45 wnioskow o leczenie odwykowe.
b) W roku 2005 wptysto 100wnioskéw o leczenie odwykowe.
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