UCHWALA NR XXXI/176/09
RADY MIASTA GRAJEWO

Z dnia 30 stycznia 20009r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 09 rok.

Na podstawie art.*4ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26zpaiernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2007Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz.
793, Nr 176, poz. 1238), art.10 ust.3 ustawy z dzBalipca 2005 o przeciwdziataniu
narkomanii ( Dz.U. Nr 179, poz. 1485, z 2006r. I8¢ foz. 469, Nr 120, poz. 826, z 2007r.
Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558) uchwale, sio nasfpuje:

8 1.Przyjmuje s¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na020rok, stanowicy zahcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta.

§ 3.Uchwata wchodzi wycie z dniem podigia.

Przewodniczcy Rady Miasta
mgr Grzegorz Curyto



Zatacznik do Uchwaty Nr XXXI/176/09
Rady Miasta Grajewo
z dnia 30 stycznia 20009r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYW ANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2 009 ROK.

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

8§ 1.1. Zadania zwjzane z prowadzeniem dziatgrofilaktycznych i rozwgzywaniem
probleméw alkoholowych nate do zada wiasnych gmin zgodnie z art! 4ist.1 ustawy
z dnia 26 padziernika 1982r. o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz.,MB176, poz. 1238), zwanej dalej usgaw
Zadania miasta w zakresie profilaktyki i rozweywania probleméw alkoholowych
i narkomanii obejmuaj;

1) zwickszanie dosgpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmszalenionych
od alkoholu i narkotykéw,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wygtujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegéthochrony przed przemgaev rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziataniaarkomanii, w
szczegolnéci dla dzieci i miodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dzial&a na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych w
pozalekcyjnych programach opigiazo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw olomych w art. 13i
15 ustawy oraz wygpowanie przedgglem w charakterze oskaciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavame i finanowanie centrow
integracji spotecznej.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2009 r. jest kongeplizada realizowanych w migie w
latach poprzednich. Program oparty jest na bazieddavego Programu Rozyzywania
Probleméw Alkoholowych, przyjego przez Rgd RP na posiedzeniu w dniu 26 wéz@
2000 roku, Krajowego Programu Przeciwdziatlania Maréinii oraz na analizie stanu
problemoéw alkoholowych na terenie Miasta Grajewanswicej zahcznik do niniejszego
programu. Z uwagi na niejednokrotne pgzeinie problemow alkoholowych z zavaniem
srodkéw psychoaktywnych, niniejszy program zostatsmerzony o dodatkowe elementy
dotyczce problemu narkomanii.

Realizatorem i koordynatorem programu w zakresiee@wdziataniu alkoholizmowi jest
Petnomocnik Burmistrza Miasta ds. Rozmywania Problemow Alkoholowych, natomiast w



zakresie przeciwdziatania narkomanii jest PetnonmtocrBurmistrza Miasta ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejski $@dek Pomocy Spotecznej
w Grajewie.

Il. CELE STRATEGICZNE PROGRAMU
§ 2.1. Cele ogdlne:

1) zmniejszenie rozmiarOw istnigjych juz problemow alkoholowych i narkomanii,

2) podnoszenigwiadomaci mieszkacow miasta Grajewo w zakresie zaggo zwigzanych
ze spaywaniem alkoholu,

3) budowanie wsparcia dla dziataa rzecz zdrowia publicznego,
4) wszechstronne wspieranie rodzin, w ktérych wysje problem uzalaienia.
2. Cele operacyjne programu:

1) zwiekszenie dogpndsci i skutecznéci profesjonalnej terapii dla oséb uzal@nych i
wspotuzalenionych cztonkow rodzin,

2) zwigkszenie dogpnasci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjotenaycznej wobec
dzieci i mtodziey z rodzin z problemami alkoholowymi w domu,

3) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej wcaegolndci do dzieci i
miodzievy,

4) rozwiniccie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicow urgigjosci wspierania abstynencji
dzieci (edukacja dorostych),

5) promocja zdrowego styliycia — profilaktyka poprzez sport,

6) kontrola dziatalnéci gospodarczej w zakresie obrotu napojami alkohgioi poprzez
konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprgetkoholu nieletnim.

[Il. ZADANIA PROGRAMU
Zadanie 1

8§ 3.1. Zwigkszenie dospnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla loso
uzaleznionych i 0s6b zage@mnych uzalenieniem :

1) zapewnienie pomocy terapeutycznej dla osob umadaych od alkoholu i narkotykéw w
ramach dziatalnii Klubu ,Zdrowie i Trzéwos¢”,

2) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob unad@ych i wspoétuzatenionych od
alkoholu i narkotykéw:

a) zatrudnienie psychoterapeuty oraz psychologa,

b) prowadzenie dziatamapcych na celu poprawienie funkcjonowania rodzinyktarej
wystepuje problem alkoholizmu, narkomanii, zapobiegaprgemocy w rodzinie,
odzyskiwanie prawidtowych funkcji spotecznych i rathych,

3) rozpowszechnianie informacji o:



a) chorobie alkoholowej i narkomanii oraz o Aieosciach ich leczenia,
b) o punktach udzielagych pomocy i wsparcia,
c) ruchach samopomocowych,
d) grupach AA,
e) grupach wsparcia (wgtne motywowanie do terapii),
4) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psydjibigprawa,

5) wspieranie dziatalnwi Klubu ,Zdrowie i Trzewos¢” poprzez:

a) pomoc w organizowaniu imprez kulturalnych dla ckiaw Klubu,

b) organizowanie opieki patzonej z programem edukacyjnym dla dzieci rodzicow
uczestniczcych w grupach samopomocowych i grupach wsparcia,

) uzupetnienie wypos@nia Klubu w pomoce i spgzniezlzdny dla prowadzenia zgj
terapeutycznych,

6) dofinansowanie szkabei kursow specjalistycznych dla oséb i instytuggalizupcych
zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozmywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

7) zakup i dystrybucja materiatdw informacyjno - edeyjaych dotycacych narkomanii,
nikotynizmu oraz choroby alkoholowej, a t@kopracowywanie i wydawanie ulotek oraz
informatora w tym zakresie,

8) inne zadania wynikie w trakcie roku, mpe¢ wptyw na zwgkszenie dospnasci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzalenych i wspétuzalenionych od
alkoholu i narkotykow.

Zadanie 2

8 4.1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wysituja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegdltiochrony przed przemeav rodzinie.

2. Wspieranie dzialalnwi swietlicy socjoterapeutycznej przy Grajewskim Klubie
LZdrowie i Trzezwos¢” poprzez:

1) stworzenie dzieciom dwiadczé spotecznych umiiwiajacych przebudow sadow
poznawczych, wzorcéw zachoiva nauczenie umiejnosci wiasciwego odreagowania
emocjonalnego,

2) realizowanie przez psychologa programu profilaktyeedukacyjnego pt. ,Zanim
sprébujesz”.

3. Organizowanie pracy psychologa w klubie ,Zdrowigzezwosc¢”.

4. Udostpnianie rzetelnych informacji o mlbwvosciach korzystania z profesjonalnej
pomocy psychologicznej i prawnej dla rodzin dotkych problemem alkoholowym i dla
ofiar przemocy w rodzinie w ramach dziatadoo punktu konsultacyjnego przy Klubie
LZdrowie i Trzezwos¢”.

5. Prowadzenie grup wsparcia dla cztonkdéw rodzin abkigw.

6. Dofinansowanie obozow dla dzieci i miodzayez problemem alkoholowym w domu.



7. Skoordynowanie dzialamapcych na celu rozwizywania probleméw uzateien i
przemocy w rodzinie poprzez wspotpsaz Komend Powiatows Policji, Strag Miejska,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, PoragniPrzeciwalkoholowy, szkotami,
kosciotami i organizacjami pozagdowymi.

8. Kierowanie 0s6b z problemem alkoholowym do lekakiggtych ( psycholog i
psychiatra) — celem wydania opinii o stopniu uzaienia od alkoholu.

9. Kierowanie wnioskébw do #$lu Rejonowego w Grajewie 0 zastosowanie
przymusowego leczenia wobec 0sob uaglenych od alkoholu.

10.Podejmowanie innych przedsizie¢ likwidujacych dz powstrzymugcych
zaburzenia funkcjonalgoi rodzin spowodowane szkodlid@a spaywania alkoholu przez
ich cztonkow.

Zadanie 3

8 5.Prowadzenie profilaktycznej dziatake informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatanarkomanii, w szczegolsoi dla
dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych , a tate dziatad na
rzecz daywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach opiékmo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

8§ 6. 1. Profilaktyka w szkole.

2. Wspieranie dziaka edukacyjno-profilaktycznych realizowanych w szkbtaprzez
pedagogow, wychowawcow:

1) wdrazanie i realizowanie nowych oddziatywaprofilaktycznych np.:debaty szkolne,
spektakle teatralne, profilaktyczne programy audiers

2) realizowanie programow rozwiggych umiegtnosci wychowawcze rodzicow i
opiekunow.

3) kontynuacja programow jurealizowanych.

3. Wspieranie miejskich kampanii edukacyjnych progoych trzéwosé i zdrowie,
np.: konkursy, happeningi itp.

4. Rozpowszechnianie literatury, informatoréw i braszu zakresu problematyki
uzalenien.
8§ 7. 1. Profilaktyka pozaszkolna.

2. Wspomaganie organizacji zajswietlicowych dla dzieci i mtodziey wywodzcej
sie z grup ryzyka, w szczegolém poprzez:

1) dozywianie dzieci uczestnigeych na zajcia wswietlicy socjoterapeutycznej,

2) wspotorganizowanie konkurséw: ,Nasze bezpiésh®o”, ,Bezpieczne wakacje” oraz
innych przedsiwzig¢ sportowych,

3) zorganizowanie pozalekcyjnych z&jsportowych dla dzieci z problemem alkoholowym w
domu.



4) zakup czasopism, broszur na potrzeby czionkéw @Geljego Klubu ,Zdrowie i
trzezwose”.

§ 8.1. Edukacja publiczna.

2. Propagowanie pozytywnych wzorcéw zachawaoprzez wspieranie imprez, akcji
bezalkoholowych, festynow trzeosciowych, itp.

3. Wspdtpraca z mediami (telewizjprag) w zakresie profilaktyki i rozwzywania
problemow alkoholowych i narkomanii.

4. Inne zadania shace propagowaniu profilaktyki alkoholowej wynikietvakcie roku.

Zadanie 4

8§ 9.1. Wspomaganie dziataléd instytucji, stowarzyszei osob fizycznych, stycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdziatan@arkomanii.

2.Budowanie lokalnej koalicji oséb, g, instytucji i organizacji w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Udzielanie dofinansowania na realizazpda instytucjom, organizacjom i osobom
fizycznym, ktére zgodnie ze swoim statutem realizmpdania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanakomanii.

4. Wspomaganie tych dziatéd promupcych trzéwos¢ i zdrowie.

Zadanie 5

§ 10.1. Podejmowanie interwencji w zyzku z naruszeniem przepisbw prawa W
zakresie reklamy i promocji napojéw alkoholowychwygjatkiem piwa, ktérego reklama i
promocja jest dozwolona, pod warunkiem przestrzegarymaga zawartych w art.13
ustawy.

2.Kontrola punktéw detalicznych i gastronomicznych =makresie dotycgym
sprzeday napojéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzgm.

3. Szkolenie 0s6b prowageych sprzedanapojow alkoholowych.

Zadanie 6

8 11.1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dagaanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej.

§ 12.1. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komigjs. Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych.

2. Cztonkowie Miejskiej Komisji ds. Rozwkywania Problemow Alkoholowych
otrzymup wynagrodzenie ryczattowe w wysakn 6% minimalnego wynagrodzenia za grac
ogtaszanego w drodze obwieszczenia Prezesa Radigtidim w Dzienniku Urzdowym
Rzeczypospolitej Polskiej ,Monitor Polski” — za wykanie co najmniej jednego z
nastpujacych zada:



1) za przeprowadzenie kontroli w minimum 4 placowkaemdlowych i gastronomicznych
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu vezwasci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2)za udziat w co najmniej jednym posiedzeniu zespotatywujcego w sprawach
przymusowego leczenia osob uzalenych od alkoholu,

3) za udziat w posiedzeniu zespotu opigaggo wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzeda
napojéw alkoholowych w placéwkach detalicznych stganomicznych.

3. Podstaw wyptaty wynagrodzeniachizie udokumentowane wykonanie czygeio
(protokot, notatka sttbowa ) okrélonych w ust.2 pkt 1-3.



Zatkgcznik do

Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

na 2009 r.

DIAGNOZA PROBLEMOW
SPOLECZNYCH

W MIE SCIE GRAJEWO

Grajewo 2009 rok

8



WPROWADZENIE

Coraz cesciej obserwujemy szegze se¢ zjawiska patologii spotecznej,
takie jak: nikotynizm, alkoholizm, mikomania i lekomania. Réwnolegle
do wymienionych probleméw zauwalna jest tendencja olmainia s¢ wieku
dzieci i mtodziey siegajcych po uywki.

Funkcjonuje wiele definicji uzakmienia, jednak wszystkie trakiuje jako
stale wzrastage zaabsorbowanigodkiem lub czynngcia uzaleniajaca, ktére
w miare uptywu czasu staqjsic przeszkod w realizowaniu celowzyciowych
kazdego cztowieka.

Cz. Cekiera twierdzi, zi uzalenienie jest ,procesem lub stanem
zaleznosci fizycznej, psychicznej, a niekiedy tak spotecznej danej jednostki.
Stan ten charakteryzuje ¢sisystematycznym, niekontrolowanym braniem
srodka, od ktérego dana osoba sralenita”’.

Wyréznia sk uzalenienie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Uzaleznienie fizyczne— polega na wbudowaniu substancji w cykl przemian
tkankowych. Substancja psychoaktywna staje siezlzdnym elementem
do zachowania biologicznej i chemicznej rownowagiraju.

Uzaleznienie psychiczne— jego cecl charakterystyczn jest odczuwanie
w roznym stopniu pragnienia przyjmowania danej substa@gte zachowanie
cztiowieka staje si podporadkowane nadkdnemu celowi, jakim staje
Sie zdobycie i zaycie substancji uzataiajace).

Uzaleznienie spoteczne- wigze st z zaywaniemsrodkow psychoaktywnych
w konkretnej grupie ludzi. Istpttego zjawiska jest bardzo silne przywanie
do grupy oraz przymus respektowania pacygh w niej zasad i obyczajéw
Podstawow wtasciwoscia zespotu uzalaienia jest silne pragnienie zavania
substancji pomimo szkod, ktore ona wywotuje. 2damianie negatywnych
konsekwencji zaywania substancji psychoaktywnych z uzaleniem jest
niestety deé¢ powszechnym kbHem popetnianym przez wielu ludzi
zaangaowanych w pomoc ludziom walgzym z natogami.

Tymczasem istgt uzalenienia jest fakt, 4 cziowiek pomimo
wspomnianych szkdd, nadalzzava dam substang.

Czynnikami, ktére podwiszajp ryzyko powstania natogu szczegolnie u dzieci
I mlodziezy, s3: zta kondycja psychofizyczna, brak wsparcia psyzmego

w domu, due obcizenie zadaniami szkolnymi, de obcazenie zadaniami
szkolnymi przy niesprzyjagej atmosferze wychowawczej w szkole, patologie
w najblizszymsrodowisku®.

! Cz.Cekiera Psychoprofilaktyka uzalmiei oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzadonych. Metody,
programy, grodki, zaklady i wspélnoty"Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1993, s.16
¢ Cz.Cekiera, Toksykomania. Narkomania, alkoholizm, nikotynizRWN Warszawa 1985
% B.Kaminska — Buko, ,Mlodziez zagraona uzalénieniem”, Problemy Opiekficzo —
- Wychowawcze
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Psychospotecznymi uwarunkowaniamegsnia posrodki uzaleniajace, %:
trudnasci w kontaktach z réwigikami, poczucie osamotnienia i nieakceptacii
przez grup rowiesnicza, konflikty rodzinne, trudngci i niepowodzenia szkolne,
zaburzeniazycia emocjonalnego (neurotyczep niska samoocena, wysoki
poziom kku).

Jedyrny skuteczp metod, przeciwdziatania uzak@ieniom w spoteczestwie jest
profilaktyka.

Koniecznym warunkiem wdeenia skutecznych oddziatywaprofilaktycznych
jest przeprowadzenie diagnozy zjawiska, jego skadsilenia.

METRYKA MIASTA

Miasto Grajewo liczy 22 496 mieszakadw, w tym 10 830 rgrczyzn i 11 666
kobiet. Wskanik bezrobocia w powiecie grajewskim na dz&l padziernika
2008 roku ksztattuje sinastpujaco:

Stopa bezrobocia grudzien 2007 padziernik 2008
Polska 11,2% 8,8%
Powiat grajewski 19,6% 15,9%

Zrodio: Powiatowy Urzd Pracy w Grajewie

Wykaz punktow sprzeds napojow alkoholowych w okresie od stycznia
do wrzénia 2007 i 2008 roku.

Liczba punktéw sprzedazy detalicznej Liczba punktéw sprzedazy gastronomicznej
SKLEPY BARY
Rodzaj zezwol& 2007r. 2008r. Rodzaj zezwole 2007r. 2008r.
do 4,5% 56 49 do 4,5% 18 17
(piwo) (piwo)
powyzej 4,5% (wino) 25 25 powrej 4,5% 7 8
(wino)
powyzej 18% (wddka) 25 25 powgj 18% 7 6
(wédka)

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

2009-02-04 11:17:00



Od kilku lat przy Urezdzie Miasta w Grajewie dziata komorka pn.
Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych, do ktorej
zgtaszane g osoby uzalenione od alkoholu niewyrajace zgody na
dobrowolne poddanie ¢i leczeniu odwykowemu. Niejednokrotnie
wyrzadzap one szkody spoteczne takie jak: prowadzenie andanptywem
alkoholu, niszczenie mienia, zaktécanie pdika publicznego, stosowanie
przemocy fizycznej i psychicznej.

Whioski do Komisji sktadaj zazwyczaj najb#isi cztonkowie rodziny
uzaleznionego lub instytucjécisle wspotpracujce z nj, takie jak: policja,
prokuratura, &d. Nasg¢pnie Komisja uruchamia procedury rmp@g na celu
wszczcie pos¢powania gdowego zobowizujgcego do leczenia.

Whioski, ktore wptyrty do Komisji w okresie od stycznia do winga 2007
| 2008 roku:

Rok 2007 Rok 2008+
Liczba wnioskéw skierowanych 30 18
przez Prokurature Rejonowg
Liczba wnioskéw skierowanych 17 9
przez Komend: Powiatowy
Policji
Liczba wnioskéw skierowanych 18 5
przez Syd Rejonowy
Liczba wnioskéw sierowanych 8 10
przez czionkdéw rodziny
Ogobina liczba wnioskoéw, ktére 73 42
wptynely do komis;ji
Liczba wnioskéw ztazonych 33 21
przez MKRPA w Sadzie
Rejonowym o leczenie odwykowe

* dane dotycz okresu od stycznia do wszréa 2007 roku
* dane dotycz okresu od stycznia do wszéa 2008 roku
Zrodto: Miejska Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych

W okresie od stycznia do wrgga 2008 roku w ramach swojej dziatadnb
Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych:

a) zobowgzata 6 0osOb do uczestnictwa w e@fich grupy terapeutycznej
funkcjonupcej przy Klubie “Zdrowie i Trzewos¢” w Grajewie,

b) zawiesita posfpowanie w przypadku 8 osab,

c) podgta procedus postpowania wobec 7 0sOb, ktorej jeszcze nie
zakaczono,

d) wystgpita z wnioskiem do &lu Rejonowego o zegie stanowiska wobec
21 0s0b,

e) opiniowata wnioski o zezwolenie na sprzedtaliczr i gastronomicza
napojow alkoholowych.
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Ponadto, w minionym okresie MKRPA wspélnie z palioyaz Straa Miejska
w Grajewie, przemwadzita 28 kontroli w punktach sprzegladetaliczne;
i gastronomicznej napojéw alkoholowych. W wyniku kdoanej kontroli,
w 3 sklepach stwierdzono nieznaczne uchybienia stamowjce podstawy
do cofnicia zezwolenia na sprzedalkoholu.

Decyzp z dnia 21.01.2008 roku coftio jedno zezwolenie na detaliezn
sprzeda napojow alkoholowych zawierggych do 4,5% oraz piwa, z uwagi na
ztamanie obowzujacych przepisdw poprzez sprzedawa osobie nieletniej.

Whioski, ktére wplyrly do Komisji w okresie od stycznia do grudnia
2008 roku:

Rok 2008
Liczba wnioskéw skierowanych 21
przez Prokurature Rejonowg
Liczba wnioskéw skierowanych 14
przez Komend: Powiatowy Policji
Liczba wnioskéw skierowanych 8
przez Syd Rejonowy
Liczba wnioskéw skierowanych 14
przez cztonkdéw rodziny
Ogodlna liczba wnioskoéw, ktére 57
wptynety do komis;ji

Zrodto: Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych

Dane sporadzone przez Stra Miejska w Grajewie

Rodzaj problemu 2007 rok* 2008 rok**

Liczba os6b dorostych znajdigiych sé pod
wptywem alkoholem, ktérym udzielono pouéze 51 93

Liczba os6b dorostych znajdigiych sé pod
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wptywem alkoholu, ktére przekazano do KPP w 1 3
Grajewie

Liczba zatrzymanych osd6b nieletnich znajgych

sie pod wptywem alkoholu 1 6
Liczba zatrzymanych os6b nieletnich gmaich

papierosy 86 53

Liczba zatrzymanych os@b nieletnich, ktrzy
posiadali przy sobie nawet niewielkie §6d - -
narkotykowsrodkéw odurzajcych

* dane dotycz | pétrocza 2007 roku
** dane dotycz | péirocza 2008 roku
Zrodto: Stra Miejska w Grajewie

Analizujgc powyzsze wyniki wyranie wida, ze w poroéwnaniu do roku
ubiegtego wzrosta liczba os6b znaphyjch sé pod wplywem alkoholu
| pouczonych przez straikow miejskich.

Nieznacznie, bo o 2 osoby wzrosta liczba oséb znpagich seé pod
wptywem alkoholu przekazana przez shiidéw do Komendy Powiatowej
Policji w Grajewie. Znacznie, bozao 5 os6b wzrosta liczba nieletnich
znajdupcych sg¢ pod wplywem alkoholu zatrzymanych przez atrkéw.
Budujacy jest fakt tendencji spadkowej liczby nieletnpdthcych papierosy.

Dane sporadzone przez Komend Powiatowa Policji w Grajewie

Przesgpstwa | wykroczenia zwrane z nadiywaniem alkoholu i tamaniem
przepisow Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Rodzaj przesgpstwal/wykroczenia Rok 2007* Rok 2008**

Liczba wnioskow skierowanych dadow w 25 26
Zwigzku z prowadzeniem pojazdéw w stanie po
uzyciu alkoholu

Liczba aktéw oskaenia skierowanych dadow 148 149
w zwigzku z prowadzeniem pojazdow w stanie
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nietrzezwosci

Liczba os6b zatrzymanych do wytérgenia 145 125
w pomieszczeniach dla zatrzymanych

Liczba zat@gonych ,Niebieskich kart” 148 95
Liczba oséb nieletnich znajdiglych s¢ pod 32 59

wptywem alkoholu ujawnionych przez Policj

Liczba sprawcow przegistw z Ustawy 9 12
0 przeciwdziataniu narkomanii

* dane dotycz | p6trocza 2007 roku
* dane dotycz | p6trocza 2008 roku
Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Grajewie

Poréwnujc wyniki zgromadzone przez pokcmazna zauway¢ dysproporai
w liczbie os6b zatrzymanych do wytéréenia, ktéra w 2008 roku relatywnie
obnizyta sk 0 20 osob. Istotny spadek zanotowanaedakv liczbie zataonych
“Niebieskich kart”. W | potroczu 2007 roku zatmo ich 148, a w 2008 roku
95.

Niepokopcy jest jednak faktze zdecydowanie zwkszyta s¢ liczba
nieletnich znajdujcych sé¢ pod wptywem alkoholu (ujawnionych przez Pdlicj
z 32 0os6b do 59 os6b. Tendengwyzkowa mazna take zaobserwowa
w liczbie sprawcéw przegistw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
W stosunku do ubiegtego roku odnotowano o 3 osabygey

Dane sporadzone przez grajewski Klub ,Zdrowie | Trzezwos$¢”

W Klubie “Zdrowie i Trzeéwos¢” zatrudniony jest terapeuta uzaheen,
psycholog i kierownik klubu.

Klienci Klubu Rok 2007 Rok 2008*

Liczba alkoholikow, ktorzy zgtosili sido klubu 14 31
z wtasnej, nieprzymuszonej woli

Liczba oséb uzalamionych biogcych udziat 355 377
w mityngach prowadzonych przez terageut
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Liczba oséb wspotuzataionych nalegcych 17 17
do grupy wsparcia

Liczba os6b uzalmionych i wspétuzatenionych 39 37
korzystagcych z porad psychologa w klubie

Liczba oséb uzalamionych od narkotykow 4 6

* dane zebrane do koa wrzénia 2007 roku
** dane zebrane do koa wrz&nia 2008 roku
Zrodto: Klub “Zdrowie i Trzéwosé”

Z powyzszego zestawienia wynikaze w stosunku do roku ubiegtego
dwukrotnie wzrosta liczba alkoholikdw dobrowolnieeukapcych pomocy
w Klubie. Mazna wnioskowd, iz wzrasta ichiwiadoma¢ w zakresie wiedzy
o chorobie alkoholowej oraz oferowanej im pomocy mwescie. Podobne
spostrzeenia nasuwajsi¢ z analizy liczby oséb bigcych udziat w mityngach
prowadzonych przez specjalistPoréwnywalnie wzrosta onaza 22 osoby.
Niewielka tendena} spadkow odnobwano w liczbie os6b uzaleionych

i wspoétuzalenionych korzystajcych z porad psychologa. Na tym samym
poziomie utrzymato si zainteresowanie udziatem w grupach wsparcia przez
osoby wspotuzalmione. Niestety, o 2 osoby wzrosta liczba osébeir@nych

od narkotykow.

Dane sporadzone przez 9d Rejonowy w Grajewie

Informacje zebrane z powiatu grajewskiego:

Rodzaj problemu Rok 2007* Rok 2008**

Liczba oséb skazanych zagzanie s¢ nad rodzig
21 17

w zaktadzie stacjonarnym
Liczba 0s6b, ktor 20 41
zolowigzano do podyia

leczenia od uzadmienia w zaktadzie niestacjonarnym
alkoholowego 48 69
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Liczba osoOb, ktére skazano prawomocnym wyrok
za jaz@ samochodem pod wptywem alkoholu 102 147

Liczba oséb skazanych za jazdowerem, motocykler

lub innym pojazdem mechanicznym pod wptywem alkoho 67 141
Liczba oséb skazanych osoby doroste
za posiadanie narkotykéw 10 16

badz srodkéw odurzajcych osoby nieletnie

* dane zebrane do pdziernika 2007 roku
> dane zebrane do pdziernika 2008 roku
Zrodto: §3d Rejonowy w Grajewie

Poréwnujc dane z ostatnich dwoch lat ama zauway¢ zmniejszajca Sic
liczb¢ o0sOb zmgcapcych se¢ nad rodzig. Odnotowano natomiast prawie
dwukrotny wzrost skierowsa na przymusowe leczenie os6b z problemem
alkoholowym. Dotyczy to zaréwno terapii prowadzonej zaktadach
stacjonarnych, jak #ei niestacjonarnych. Podoprendenagi wzrostows mozna
zaobserwowa wsrod osob skazanych prawomocnym wyrokiem za gazd
samochodem pod wplywem alkoholu. Liczba ich wzrastd5 osob. Ponad
dwukrotnie zwgkszyla s¢ takze liczba osob znajdagych se pod wplywem
alkoholu, skazanych za jagdowerem, motocyklem lub innym pojazdem
mechanicznym. Niewiele o ponad pofpwzrosta te liczba oséb skazanych za
posiadanie narkotykowahbz srodkow odurzajcych. Okazuje si ze to dorgli
dopuszczayj sie tamania prawa w tym zakresie.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACJI. METODOLOGIA
BADAN

W celu przyblzenia problemu zag#enia alkoholem, nikotyni narkoman,
przeprowadzono badania ankietowe srdd gimnazjalistow, ktorych
najczsciej uznaje & za grug inicjujaca i najbardziej eksperymentup
z wszelkiego rodzaju aywkami. Ponadto przeprowadzono test przesiewowy
,CAST” majacy na celu zbadanie skali zjawiska spwmania alkoholu
w domach rodzinnych uczniéw.

WYNIKI BADA N PRZEPROWADZONYCH W SROD
GIMNAZJALISTOW

POSTAWY MEODZIEZY WOBEC ALKOHOLU
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Wsréd 200 uczniow gimnazjow w Grajewie przeprowadzoamonimovy

ankiet i uzyskano nagpujace wyniki:

1. Jestem catkowitym abstynentem
Na to pytanie twierdgo odpowiedziato ponad % ankietowanychy€,5%.
Jeszcze rok wczriej na to samo pytanie twiergto odpowiedziato tylko
66,5% badanych gimnazjalistéw.

2. Interesuje mnie temat uzalgnien i chce skontaktowat Sie
ze specjalistami w tym zakresie, by zrozumé zachowania 0so6b
uzaleznionych.

36,4% uczniéw biogcych udziat w badaniu uznatoz bdczuwa potrzep
kontaktu ze specjaligtw celu przyblienia im mechanizmow steggych
zachowaniem cztowieka uzat@onego. W ubiegtlym roku uzyskano
podobny wynik tj.36,8%.

3. Chce uczestnicz¢ w spotkaniach poswieconych tematyce zagroen
| uzaleznien.

Az 65,3% ankietowanych zadeklarowalo &h pogkbiania wiedzy
nt. zagraen i uzaleznien podczas organizowanych dla nich spatka
Powyssza informacja wskazuje na zainteresowanie pewy tematyky
prawie dwoch z trzech ankietowanych. Jest to zapesenna wskazéwka dla
oséb pracujcych z miodzieg, aby organizowa zagcia, wyjazdy
o charakterze profilaktycznym dla uczniéw zaintevesnych tematem.
Takie przedswziecia mogtyby zaowocowapowstaniem pozytywnej grupy
liderow w mtodzieowym srodowisku.

4. Czy chciatbys/abys spotykat sie z ludzmi, ktdrzy bawig si¢ na trzezwo?
Twierdzaco odpowiedziato 81% badanych. Wynik ten wskazuje
na pojawienie i duzej potrzeby przebywania i zabawy w gronie ludzi
trzezwych. Pomimo dizego potencjalu twoérczego jakim odznacza si
dorastggca miodzie, zauwaalne jest pragnienie naturalnej rado
i potrzeby autentycznych wdi z réwignikami. Informacja ta jest cennym
sygnalem dla nauczycieli, rodzicow i samych nastdha o ich potrzebach.
Mtodziez pijaca intensywnie jest zdecydowamniejszdcia, jednak swoim
zachowaniem zwraca na siebie uwagychowawcéw, rowignikow tworzc
rodzaj fatszywej normy przyzwolenia na upijanie przez mtode osoby.
Poréwnugjc wyniki z ubiegtego roku mima zaobserwowa pozytywry
zmiarg u miodych ludzi w postrzeganiu tezeego towarzystwa.
Rok wczdéniej znacznie mniej ankietowanych deklarowatcgéclspotkan
w towarzystwie oséb niepigych — ponad7%.

5. Potrzebujesz pomocy dla siebie, bliskiego, znajome®g
W odpowiedzi na tak postawione pytar8¢/% gimnazjalistdw poprosito
0 pomoc. Faktze osoby te dostrzegajproblem i prosz o pomoc jest
niezwykle znacgcy dla zapobiegania problemom alkoholowym. Wedtug
Ogodlnopolskiego Raportu Programu ProfilaktycznegaBNest okotdl1,9%
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0s0b proszcych o pomoc. W poréwnaniu do poprzedniego rokmauy dla
siebie lub znajomych szukato wéwczas zdecydowamiejnosob tj.6,5%.

. Czy upites sie w ciagu ostatnich 3 miesgcy?

Ogoétem 28,4% respondentéw przyznato esi ze w okresie ostatnich
3 miesecy zdarzylo im B upic. Wedlug danych zamieszczonych
w Ogolnopolskim Raporcie Programu ProfilaktyczneddOE okazuje si,
ze liczba abstynentéw gwattownie spada w szkmdeniej, zatem wydaje i
ze wzmachianie postawy wstrzexfliwosci od alkoholu jest
najskuteczniejsza przed przekroczeniem progu porizemia ze szkoty
podstawowej, czy gimnazjum do szkaiedniej. Rok wcz@niej znacznie
mniej ucznidéw przyznato sido upicia -23,8%.

. Czy w tym okresie pit& cho¢ raz piwo?

Na to pytanie65,2% ankietowanych odpowiedziatlo twiergn. Mazna
przypuszczé, ze przynajmniej co drugi ucgegimnazjum na przetomie
krotkiego odcinka czasowego — 3 migs — spaywa alkohol w postaci
piwa. Poréwnujc uzyskany wynik do ubiegtorocznego, zauwak niestety
znaczny wzrost spgcia piwa wrdd nieletnich -52,9%.

. Czy w tym okresie pit& choé raz wodke?

Az 46,8% gimnazjalistow potwierdzitoze w chgu ostatnich 3 miesty
siegneto po jeden z najmocniejszych alkoholi jakim jesidka. Najbardziej
niepokopce ¢ jednak dane dotygze spaywania alkoholu przez dziewga
w réwnym stopniu z chtopcami. Jeszcze do niedawmahtopcy stanowili
wiodaca grupe w eksperymentowaniu z alkoholem. Obecnieniée te coraz
bardziej zacierajsi¢ i obserwuje i znacacy wzrost upijania gidziewcat.
W ubieglym roku30,2% badanych uczniow przyznatoestlo spaywania
wodki w ciggu ostatnich 3 miesty.

Rok 2007 | Rok 2008
Czy upite sie w ciggu ostatnich 3 miegty? 23,8% 28,4%
Czy w tym okresie pikechat raz piwo? 52,9% 65,2%
Czy w tym okresie pikechat raz wodk? 30,2% 46,2%
W czasie ostatnich 3 miesly upito sk: 16,7% 27,3%
dziewczt | dziewcat
W czasie ostatnich 3 miesly upito sk: 30,3% 29,7%
chlopcéw | chtopcow
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W ciagu ostatnich 3 miesty upito st 28,4% badanych gimnazjalistow,
piwo pito 65,2%, a wodk pito 46,2%. Dziewczta g bardziej powciagliwe
od chlopcédw. W czasie ostatnich 3 méesi upito st 27,3% dziewcat

i 29,7% chiopcow.

Niepokopcy jest fakt,ze co czwarty ucze (28,4%) upit sk w ciggu
ostatnich trzech miegiy, co drugi(46,2%) pit wodke, a dwdch na trzech
(65,2%) pito piwo.

Wsréd ankietowanych przeprowadzono #ekkrotki test przesiewowy na
temat picia alkoholu we wiasnej rodzinie.yiiki te 9 doé¢ niepokogce
| przedstawig Si¢c nastpujaco:

Liczba oso6b Brak problemu Naduzywanie Podejrzenie
ankietowanych 0 uzaleznienie
od alkoholu
Rok 2007 191 73,3% 11% 15,7%
Rok 2008 236 79,2% 11% 9,7%

Wyniki testu maj charakter uproszczony. Test nie jest pdzeem
diagnostycznym, dlatego jego wyniki naje traktowa& jako mozliwosé
wystepowania  naduywania alkoholu — ,problem drinking”
lub prawdopodobienstwo wysepowania problemu alkoholowego w rodzinie.
Warto jednak zauwg¢, ze prawie21% miodych ludzi, prawdopodobnie jest
uwiktanych w problemy alkoholowe w domu rodzinnym, tylko 8,7%
poprosito o pomaoc.

Dokonupc porownania wynikdbw z déatnich dwoch lat wyrmie wid&,
ze liczba os6b nadywajgcych alkoholu jest stabilna. Mpa take zauway¢
zmniejszenie giproblemu uzalenienia od alkoholu w rodzinach respondentéw.

WYNIKI BADA N PRZEPROWADZONYCH W SROD
GIMNZJALISTOW

POSTAWY MEODZIEZY WOBEC NARKOTYKOW

Dostepnos¢ narkotykow w szkole:
e 96% uczniow twierdzi, ze w szkole nigdy nie byli namawiani
do zaycia narkotyku
3% uczniow podatoze kilka razy w szkole proponowanoim narkotyki
1% uczniébw przyznat,ze wielokrotnie namawiano ich w szkole
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do zaycia narkotykow
Mozna przypuszczaze na ogét w szkole zjawisko rozprowadzania narkotyk
jest znikome.

Dostepnos¢ narkotykOw poza szkoh:

e 87% respondentow informujee nigdy nie byli namawiani do zaycia
narkotykOw poza terenem szkoty

e 4% respondentow przyznaje jednake tylko raz proponowano
im narkotyki poza szket

e 3% ankietowanych twierdz#e kilkakrotnie namawiano ich do zaycia
narkotykow poza szket

e 6% badanych podatoze wielokrotnie poza szkoh naktaniano ich
do zaycia narkotykow

Zdecydowanie e¢Zciej narkotyki proponowanezsiczniom poza murami szkoty.

Wyniki badan wskazuy jednak na podzielone zdania respondentow
co do dosipnasci narkotykdw w miécie:

37% ankietowanych przypuszcza,bez trudu moze zdoby narkotyki
30% badanej populacji uwa, ze raczej trudno jest zdoby¢ narkotyki

15% respondentow uwia, ze bardzo trudno jest zdoby narkotyki

18% ankietowanych jest odmiennego zdania | ayaze dostp
do narkotykow nie jest tatwy, jednak w razie polrgaviedza do kogo
sie zwroci¢, aby je zdoby

Zdecydowana wksz@d¢ uczniow (45%) uwia, ze dosgp do narkotykow nie jest
latwy, ale korzystac ze swoich kontaktow (18%), f80 zawsze je zdohy
37% badanych gimnazjalistow twierdzg nie widzi przeszkdéd w zdobyciu
narkotykow.

Eksperymentowanie z narkotykami:

e 94% ankietowanych potwierdzitae nigdy nie zazywato narkotykéw

e 75% respondentownie zna kolezanek i kolegow, ktorzy Zzgwaja
narkotyki
12% twierdzi,ze zna kilku takich uczniow
7% badanychzna tylko jednego ucznia ktory regularnie zawa
narkotyki

e 5% ankietowanych podajee prébowato juz narkotykow raz lub kilka
razy

e 1% badanych uczniow przyznaje regularnie zazywa narkotyki

Badania potwierdzaj, ze niewielki procent uczniéw eksperymentowat ju
z narkotykami, a jednostki regularnie jeyaayj;.
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Najczescie] uzywane przez miodzi¢ narkotyki:

11% badanych uczniéw potwierdza stosowanaihuany

4% badanej populacji przyznajge eksperymentowato gubstancjami
wziewnymi takimi jak rozpuszczalniki i kleje

3% ankietowanych przyznajee zaywato amfetamine

2% prébowatd_SD

Najbardziej popularnym narkotykiem ssdd miodziey jest zdecydowanie
marihuana.

Postawy uczniéw wobec narkotykow
67% badanych jest przekonange w razie zaproponowania zz@&ia
narkotyku na pewno stanowczo odmoéwi

e 19% adwersarzy nie@dzi, aby ktokolwiek zaproponowat im narkotyki
e 8% uczniow grupy reprezentatywnej przyznajge 2z ciekawéci

sprobowatoby narkotyku
6% ucznidw twierdzize chketnie sprobuje narkotyku

Pomimo zagréen wynikapcych ze stosowania narkotykéw 14% badanych
deklaruje cla¢ ich sprobowania. Niewiele ponad potowa badanycst je
przekonana o swojej asertywfoo w sytuacjach zaeicania ich do zaycia
narkotyku.

POSTAWY ML ODZIEZY WOBEC NIKOTYNY I ALKOHOLU

Palenie papieroséw przez uczniow

59% uczniéw, nigdy nie probowato palenia papierosow

22% ucznidw przyznaje gize probowato raz lub dwa péalpapierosy
11% podajeze czasami pali papierosy

8% twierdzi,ze codziennie pali papierosy

41% badanych ucznibw ma zZjuza solp inicjacje nikotynow. Prawie
8% reprezentatywnej grupy przyznaje do regularnego palenia papieroséw,
a 11% do nieregularnego.

59% przebadane]j mtodzye (grupa stanowjca zdecydowanwiekszdc¢), nigdy
nie probowata palenia papieroséw. Niestety, 22%ietokvanych przyznalo si
do eksperymentowania z papierosami.

Swiadomo§é rodzicow nt. palenia papieroséw przez ich dzieci
Wedtug informacji podanych przez badanych uczniéw:
40% badanych uwa, ze ich rodzice nie wieda o paleniu przez nich
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papierosow

e 9% respondentéw nie wie, czy ichdzice domylaja sie, ze oni paj
papierosy

e 6% ankietowanych podajeg ich rodzice wiedz o problemie palenia
przez nich papieroséw

Tylko nieliczni rodzice s swiadomi, lydZz domylajg sie, ze ich dzieci pal
papierosy.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE W MIE  SCIE GRAJEW O

Ustawa o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
naktada na wiladze samadowe obowizek prowadzenia profilaktycznej
dziatalngci edukacyjnej i informacyjnej w szczegékeo wsrod dzieci
I mtodziezy. W zwigzku z powyszym w szkotach prowadzong programy
profilaktyczne, ktére z uwagi na osoby je realipgj mana podziek je na dwa
rodzaje:

e programy realizowane przez nauczycieli w ramach azad

spoczywajcych na szkole

* programy realizowane przez instytucje wspigaj dziatalné¢ szkoty
(policja, prokuratura, ggl, poradnia psychologiczno - pedagogiczna) oraz
specjalistow z &odkéw Terapii i Uzalenien prowadacych programy
na zlecenie Miejskiej Komisji Rozgaywania Probleméw Alkoholowych przy
Urzedzie Miasta w Grajewie.

Tresci realizowane w szkotach zawarte gtdwnie w szkolnym programie
profilaktycznym, programach wychowawczych oraz paogach edukacyjno —
profilaktycznych prowadzonych przez pedagogéw saka.

Ponadto szkoly i wiladze samagdowe podejmuy rdéznorodne
dziatania profilaktyczne mage na celu aktywne zagospodarowanie wolnego
czasu uczniéw, uksztattowanie odpowiedzialnych gwstz wyksztatconymi
umiegtnosciami asertywngci, empatii oraz z poczuciem wiasne] wacio
Wszystkie te zabiegi petni nie tylko rok uswiadamiajca, ale take
zapobiegajca zagraeniom i uzalenieniom. Szkolty wiczap Sk
w ogolnopolskie kampanie profilaktyczne oraz orgaji dodatkowe zaggia
dydaktyczne, sportowe, artystyczne i informatycAPrzygotowug uroczysteci
szkolne o charakterze profilaktycznym, gezap sie w projekty unijne
I we wspoipracy z Urdem Miasta organizgj wypoczynek w czasie ferii
zimowych. Z myla o dzieciach wywodcych sie z rodzin ubogich
i zagrazonych patologj organizowanegkolonie i pétkolonie letnie. Poza tym
szkoty biog udziat w licznych konkursach o charakterze pr&fifaznym.
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W okresie od stycznia do wrgea 2008 z inicjatywy Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w szkotach podstawolw
| gimnazjalnych zrealizowano naptijgce programy:

» 6 edycji programu profilaktyczneg®OE Il — kontynuacja programu
NOE — | klasy gimnazjum (po dwie edycje wzkla] szkole) . Wiogcym
celem programu jest zmniejszenie ryzyka inicjadfiobolowej wsrod
miodziezy. Spotkania skierowano zarowno do uczniow, jakdzicow.
Program skitada siz 3 czsci: | — ,Mitos¢ rodzinna”, Il — ,Mitos¢
partnerska”, Ill — By rodzicem”. Program zostat zaakceptowany przez
specjalistow Ministra Zdrowia i Edukacji Narodowggko dobra
propozycja wychowawcza.

» 6 edycji programu profilaktycznego“Przeciw narkotykom —

- ku afirmacji zycia” — czs$¢ ogolnopolskiej kampaniiSzkota wolna
od narkotykow” — klasy Il gimnazjum. Program porusza problematyk
alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i innych uzaben. Pomaga
uswiadomk istot zdrowego styluwzycia oraz pozytywnego zachowania
wobec zjawisk spotecznych (telewizja, komputer, einet, gry
hazardowe, przemoc, sekty, itp.).
Ponadto MKRPA co roku organizuje dzieciom i mtodyieagcia rekreacyjno
— sportowe, ktére odbywagic 2 razy w tygodniu.
Dodatkowo Miejska Komisja Rozwaywania Probleméw Alkoholowych
wspotorganizuje:
* Miedzynarodowy ,Bieg Wilka”
 Powiatowy Finat Konkursu ,Nasze Bezpieagevo” propagujcy
bezpieczny wypoczynek, a takzdrowy i sportowy stytycia,
» Podlkolonie letnie zorganizowane przy parafii MaBaskiej Nieustajcej
Pomocy iSw. Ojca Pio w Grajewie
» Festyn Rodzinny ,Serce za serce, rzecz za rzecz”
 Festyn pn. "JarmarRredniowieczny”
* Powiatowy ,Dzié Ziemi”.
MKRPA stale prowadzi dziataldé informacyjno — edukacyjnpoprzez zakup
| upowszechnianie materialdbw do prowadia zajé wychowawczych
| profilaktycznych w szkotach: ksiki, ulotki.

W zwiagzku z powyzszym mana sformutowaé strategiczne kierunki
realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Grgewie na przyszie
lata:

1. Prowadzenie dziataprofilaktycznych, a w szczegolém profilaktyki
srodowiskowej wirod dzieci, mtodzigy i dorostych:
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realizacja programow profilaktycznych obejmaw@owinna coraz
mtodsze grupy wiekowe, gdypo przejciu do gimnazjum zaczynagsi
lawinowy wzrost niepzgdanych zachowaalkoholowych
- w  zwigzku z  r&norodndcig  dziatax  ryzykownych

podejmowanych przez miodzie a take szerok skah innych

zagrazen wskazane jest tworzenie oddziatywaedukacyjnych i

prewencyjnych dotyegych r@&nych srodkow odurzajcych (alkohol,

tyton, narkotyki), czy te adekwatnych sposobow zachowania si
sytuacjach przemocowych
- wzrost dosipnasci programow edukacyjnych dla dorostych
dotyczcych probleméw alkoholowych m.in. poprzez preferoiga
programow profilaktycznych w szkotach obejgmyjch oprocz
mitodziezry takze rodzicow

szkolenie pedagogéw szkolnych, wychowawcow, naueliyc
w zakresie prowadzenia programéw profilaktycznyohigzanych
z agresj.

Wspolpraca Miejskiej Komisji Rozwkywania Probleméw
Alkoholowych, Policji 1 innych instytucji w kierunk prawnego
egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu daayzelkoholu
osobom poriej 18 rokuzycia.

Dalsze  wspieranie | rozszerzanie  dziatamo Swietlicy
socjoterapeutycznej oraz Klubu “Zdrowie i Tfaes¢”.
Upowszechnianie wiedzy dnod 0s6b uzatanionych

I wspotuzalenionych nt. dziatalnéci Poradni Odwykowej przy Szpitalu
Ogo6lnym oraz Klubu ,Zdrowie i Trzevos¢”.

Uswiadamianie spoteczioi lokalnej procedur zaktadania Niebieskiej
Karty.

Rozszerzenie oferty pomocy dla ofiar przemocy wnaoié.

Rozwaenie maliwosci przygotowania i przeprowadzenia programu
terapeutycznego dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

Konieczne jest tworzenie zintegrowanego systemuilgkbyki
angaujacego wiele grup spoteczém lokalnej: miodziey, rodzicéw,
wychowawcéw, sprzedawcow napojow alkoholowych, gstawicieli
samorzadu.
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Powysszg Diagnoz opracowatla Pani Beata Kasiak — pedagog Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Grajewie w oparciu 0 materiafycmadzone przez
Barbae Kochanowsk - Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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