UCHWALA NR 111/7/14
RADY MIASTA GRAJEWO

z dnia 29 grudnia 2014 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 rok

Na podstawie art. 4! ust. 2 i ust. 5Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U.z2012r., poz.1356 z2013r. poz. 1563, z2014r. poz. 1188/
i art. 10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii /Dz.U.z 2012 r. poz. 124/ uchwala sig, co
nastegpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 roku.

Przewodniczaca Rady Miasta

mgr Halina Muryjas-Rzasa
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Zatacznik do Uchwaty Nr 111/7/14
Rady Miasta Grajewo
z dnia 29 grudnia 2014 r.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2015 ROK.

DZIAL 1.
Postanowienia ogdlne

§ 1. Zadania zwiazane z prowadzeniem dziatan profilaktycznych i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
naleza do zadan wilasnych gmin zgodnie z art. 4! ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r., poz. 1356 z p6zn.zm. ), zwane] dalej ustawa.
Zadania miasta w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okre§lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2015 r. jest kontynuacja zadan realizowanych w mie$cie w latach poprzednich. Program
oparty jest na bazie Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011-2015, przyjetego przez Rzad RP na posiedzeniu w dniu 22 marca 2011 roku, Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. Zuwagi na niejednokrotne powiazanie probleméw alkoholowych
z zazywaniem §rodkéw psychoaktywnych, niniejszy program zostat rozszerzony o dodatkowe elementy
dotyczace problemu narkomanii. Realizatorem i koordynatorem programu w zakresie przeciwdzialaniu
alkoholizmowi jest Pelnomocnik Burmistrza Miasta ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
natomiast w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest Pelnomocnik Burmistrza Miasta ds. Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Grajewie.

Program uwzglednia wyniki z raportu badania z 2013 roku pn. "Raport diagnostyczny problemow
alkoholowych, narkomanii i przemocy dla miasta Grajewo" opracowany przez Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Plocku na zlecenie Urzgdu Miasta Grajewo.

Raport zawiera podstawowe informacje nt.: rynku alkoholowego, zdrowia, alkoholizowania
i narkotyzowania si¢ mtodziezy, przestepczosci, opieki spoteczne;j.

Badania przeprowadzono na terenie miasta, objeto nimi losowa probe 178 osob dorostych oraz
165 uczniow szkot srednich, gimnazjéw i szkot podstawowych.

DZIAL I1.
Cele Strategiczne programu

§ 2. 1. Cele ogolne:
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1) zmniejszenie rozmiarow istniejacych juz problemoéw alkoholowych i narkomanii,

2) podnoszenie $wiadomos$ci mieszkancéw miasta Grajewo w zakresie zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu,

3) budowanie wsparcia dla dzialan na rzecz zdrowia publicznego,
4) wszechstronne wspieranie rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia i przemocy w rodzinie.

5) przeciwdzialanie zagrozeniom i uzaleznieniom wystepujacym wsrdd mtodziezy i dorostych mieszkancow
miasta Grajewo.

2. Cele operacyjne programu:

1) zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej terapii dla 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych
cztonkow rodzin,

2) zwigkszenie dostgpnosci pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej wobec dzieci i mlodziezy
z rodzin z problemami alkoholowymi w domu,

3) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy,

4) rozwinigcie profilaktyki rodzinnej — uczenie rodzicOw umiejgtnosci wspierania abstynencji dzieci (edukacja
dorostych),

5) promocja zdrowego stylu zycia — poprzez ksztattowanie postaw sportowych dzieci i mtodziezy.

6) kontrola dziatalno$ci gospodarczej w zakresie obrotu napojami alkoholowymi poprzez konsekwentne
egzekwowanie zakazu podawania i sprzedazy alkoholu nieletnim.

DZIAL II1.
Zadania Programu

Zadanie 1

§ 3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow :

1) zapewnienie pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow w ramach dziatalnosci
Klubu ,,Zdrowie i Trzezwos$¢”,

2) prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjnego w dziedzinie uzaleznien iprzemocy w rodzinie dla osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

a) zatrudnienie psychoterapeutéw dla osob uzaleznionych od alkoholu,
b) zatrudnienie psychoterapeuty dla 0séb uzaleznionych od narkotykow,
¢) zatrudnienie psychologa dla os6b wspotuzaleznionych oraz dla ofiar przemocy w rodzinie,

3) prowadzenie dziatan majacych na celu poprawienie funkcjonowania rodziny, w ktorej wystepuje problem
alkoholizmu, narkomanii, zapobieganie przemocy w rodzinie, odzyskiwanie prawidtowych funkcji spotecznych
i rodzinnych:

- zatrudnienie terapeuty dla osob wspotuzaleznionych,
4) rozpowszechnianie informacji o:
a) chorobie alkoholowej i narkomanii oraz o mozliwo$ciach ich leczenia,
b) o punktach udzielajacych pomocy i wsparcia,
¢) ruchach samopomocowych,
d) grupach AA,
e) grupach wsparcia (wstgpne motywowanie do terapii),
5) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i prawa,

6) wspieranie dziatalnosci Klubu ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” poprzez:
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a) pomoc w organizowaniu imprez kulturalnych dla cztonkéw Klubu,

b) organizowanie opieki polaczonej z programem edukacyjnym dla dzieci rodzicoéw uczestniczacych w grupach
samopomocowych i grupach wsparcia,

¢) uzupekienie wyposazenia Klubu w pomoce i sprzgt niezbgdny dla prowadzenia zajgé terapeutycznych,

7) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla osob i instytucji realizujacych zadania Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii,

8) zakup i dystrybucja materiatow informacyjno - edukacyjnych dotyczacych narkomanii, nikotynizmu oraz
choroby alkoholowej, a takze opracowywanie i wydawanie ulotek oraz informatora w tym zakresie,

9) inne zadania wyniklte w trakcie roku, majace wplyw na zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Zadanie 2

§ 4. 1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

2. Wspieranie dziatalnosci $wietlicy socjoterapeutycznej przy Grajewskim Klubie ,,Zdrowie i Trzezwos$¢”
poprzez:

1) stworzenie dzieciom doswiadczen spotecznych umozliwiajacych przebudowe sadéw poznawczych, wzorcow
zachowan i nauczenie umiejgtnosci wlasciwego odreagowania emocjonalnego,

2) realizowanie przez psychologa programu profilaktyczno-edukacyjnego pt. ,,Zanim sprobujesz”,
3) prowadzenie dziatan resocjalizacyjno-opiekunczych.
3. Organizowanie pracy psychologa w klubie ,,Zdrowie i Trzezwos¢”.

4. Udostgpnianie rzetelnych informacji o mozliwo$ciach korzystania z profesjonalnej pomocy psychologiczne;j
i prawnej dla rodzin dotknigtych problemem alkoholowym i dla ofiar przemocy w rodzinie w ramach dziatalnosci
punktu konsultacyjnego przy Klubie ,,Zdrowie i Trzezwos¢”.

5. Prowadzenie grup wsparcia dla cztonkoéw rodzin alkoholikow.

6. Dofinansowanie wypoczynku letniego izimowego dla dzieci imlodziezy z problemem alkoholowym
w domu.

7. Skoordynowanie dziatan majacych na celu rozwiazywania probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie
poprzez wspoélpracg z Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, przedstawicielami
shuzby zdrowia, szkotami, kosciotami i organizacjami pozarzadowymi.

8. Kierowanie 0s6b z problemem alkoholowym do lekarzy biegtych ( psycholog i psychiatra) — celem wydania
opinii o stopniu uzaleznienia od alkoholu.

9. Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Grajewie o zastosowanie przymusowego leczenia wobec
0s0b uzaleznionych od alkoholu.

10. Podejmowanie innych przedsigwzig¢ likwidujacych badz powstrzymujacych zaburzenia funkcjonalnosci
rodzin spowodowane szkodliwo$cia spozywania alkoholu przez ich czlonkow.

Zadanie 3

§ 5. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej, w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

§ 6. 1. Profilaktyka w szkole.
2. Wspieranie dziatan edukacyjno-profilaktycznych realizowanych w szkotach:

1) wdrazanie 1irealizowanie nowych oddzialywan profilaktycznych np.:debaty szkolne, spektakle teatralne,
profilaktyczne programy autorskie,

2) realizowanie programow rozwijajacych umiejgtnosci wychowawcze rodzicow i1 opiekunow,
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3) kontynuacja programow juz realizowanych.
3. Podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju aktywnosci sportowej wsrod dzieci i mlodziezy.
4. Promowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez poprzez organizowanie
wycieczek rekreacyjnych i krajoznawczych.
5. Wspieranie miejskich kampanii edukacyjnych promujacych trzezwo$¢ i zdrowie, np.: konkursy, happeningi
itp.
6. Rozpowszechnianie literatury, informatoréw i broszur z zakresu problematyki uzaleznien.
§ 7. 1. Profilaktyka pozaszkolna.
2. Wspomaganie organizacji zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy poprzez:
1) dozywianie dzieci uczestniczacych na zajgcia w Swietlicy socjoterapeutycznej,

2) organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien w tym
imprez sportowych, kulturalnych i artystycznych,

3) wspieranie dodatkowych form spgdzania czasu wolnego dla mlodziezy i dzieci ze $rodowisk zagrozonych
alkoholizmem i patologia spoteczna, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zajeé sportowych,

4) zakup czasopism, broszur na temat szkodliwego dziatania alkoholu i narkomanii dla cztonkéw Grajewskiego
Klubu "Zdrowie i Trzezwos$¢" oraz szkot.

§ 8. 1. Edukacja publiczna.

2. Propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan poprzez wspieranie imprez, akcji bezalkoholowych,
festynow trzezwosciowych, itp.

3. Wspoltpraca z mediami (telewizja, prasa) w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
i narkomanii.

4. Inne zadania shuzace propagowaniu profilaktyki alkoholowej wynikte w trakcie roku.

Zadanie 4

§ 9. 1. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1io0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemo6w alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

2. Budowanie lokalnej koalicji osob, stuzb, instytucji iorganizacji w sprawie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Udzielanie dofinansowania na realizacj¢ zadan instytucjom, organizacjom iosobom fizycznym, ktore
zgodnie ze swoim statutem realizuja zadania z zakresu profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii.

4. Wspomaganie r6znych dziatan promujacych trzezwosc¢ i zdrowie.
Zadanie 5

§ 10. 1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw prawa w zakresie reklamy i promocji
napojow alkoholowych, z wyjatkiem piwa, ktorego reklama ipromocja jest dozwolona, pod warunkiem
przestrzegania wymagan zawartych w art.13! ustawy.

2. Kontrola punktéw detalicznych i gastronomicznych w zakresie dotyczacym sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

3. Edukacja wtascicieli i sprzedawcow placowek prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.
Zadanie 6

§ 11. 1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrum Integracji Spolecznej w Grajewie.
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DZIAL 1V.
Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§ 12. 1. Czlonkowie Miejskiej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie ryczaltowe w wysokosci 80,00 zi. (brutto) za wykonanie co najmniej jednego z nastgpujacych

zadan:

1) za przeprowadzenie kontroli w minimum 4 placowkach handlowych i gastronomicznych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) za udziat w co najmniej jednym posiedzeniu zespotu motywujacego w sprawach przymusowego leczenia oso6b
uzaleznionych od alkoholu,

3)za udzial w posiedzeniu zespolu opiniujacego wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w placéwkach detalicznych i gastronomicznych.

2. Podstawa wyptaty wynagrodzenia bedzie udokumentowane wykonanie czynnosci (protokot, notatka

shuzbowa ) okreslonych w ust.1 pkt 1-3.
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